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Christine Fuchs

Rauchern In
Winterzeit und
Raunachten

Heilkraftige Mischungen und Rituale
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Details zum Buch:
Réauchern in Winterzeit und Raunéchten

ISBN-Nummer: 978-3-44-013-

EAN-Code: 978344013

Autor: Christine Fuchs

Untertitel: Heilkraftige Mischungen und Rituale

Art: Klappenbroschur

Seitenzahl: 96

Verlag: Kosmos - Erscheinungstermin: 8/2012

Sprache: Deutsch

Abmessungen:

Beschreibung: Eigene Rituale gestalten und erleben. Winterzeit ist Raucherzeit.

In allen alten Kulturen kannten die Menschen die besondere Qualitat der winterlichen Jahreskreisfeste. Vor allem die
Raunédchte oder Heiligen Néachte fuhren in die Tiefe der eigenen Seele. Die Autorin macht durch ihr grol3es
Erfahrungswissen zahlreiche Vorschlage, wie wir mithilfe erprobter R&uchermischungen moderne Rituale zu den
winterlichen Jahreskreisfesten gestalten und mit einem Réauchertagebuch vertiefen kdnnen. Wir lernen Raucherstoffe
wie Copal, Mastix oder Rosmarin auf eine ganz personlich inspirierte Weise, erkennen biografische Fragen klarer und
schopfen Motivation fur Veranderungen in unserem Leben: Jeden einzelnen Tag der 12 Raunéchte rituell zu gestalten,
ist dabei das Meisterstick des Raucherns.

Uber den Autor: Christine Fuchs beschaftigt sich seit vielen Jahren intensiv mit dem R&uchern von Krautern und
absolvierte mehrjahrige Ausbildungen in Raucher- und Heilkrauterkunde. Sie halt Vortrdge und fihrt Seminare in
Deutschland, Schweiz und Osterreich durch.
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